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2023-No.130通所介護センターえがお

だよりショートステイローランド

秋のビンゴ
ゲーム！

色々なゲーム
があるね

カルタ取りも！

数字を
空けよう！



お月見のシーズン

★お誕生日会 10/3(火)

えがお行事予定のお知らせ

お月見は古くからある風習の一つです。一年で最も月が美し
く見える秋の時期に、名月を鑑賞しながら秋の収穫に感謝を
するという意味があります。
1年の中で最も空が澄み渡るのが旧暦8月で、美しい月を眺
める行事は十五夜と呼ばれています。十五夜は元々は旧暦8
月15日とされていました。しかし、その年によって十五夜は日
にちが変わります。今年2023年は9月29日(金)でした。
歴史をさかのぼるとお月見は平安時代から広まったもので、
中国から日本へ伝わったとされています。庶民の間で日本に
広まったのは江戸時代とされており、月を眺めてお酒を飲んで
お団子を食べたりするイメージですが、当時は収穫祭や初穂
祭の意味合いが強かったとされています。

認知症の予防、脳機能維持と改善
を目的とする非薬物療法です。実際
のくもんの問題集を使い、脳の活性
化を図る為に学習を行います。
えがおでもご希望のあるご利用者
様に日々の生活の中で学習療法を
提供させて頂いています。ご不明な
点あればお気軽にスタッフへお尋ね
下さい。

学習療法
やってみませんか？
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